


                                                                                   
 

 

Сетка занятий 

Группа раннего возраста 

 (холодный период) 

 

Понедельник  

 

1.Ориентировка в окружающем и 

развитие речи                                                                 

9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

 

2.Музыка   16.20-16.30/16.40-16.50 

Вторник  

 

1.Развитие движений                                                               9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

2.Игры со строительным материалом                                 16.20-16.30/16.40-16.50 

 

Среда  

 

1.Ориентировка в окружающем и 

развитие речи                

9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

2.Игры с дидактическим материалом                                  16.20-16.30/16.40-16.50 

 

Четверг  

 

1.Музыка   9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

2.Развитие движений                                                          16.20-16.30/16.40-16.50 

         Пятница   

 

1.Ориентировка в окружающем и 

развитие речи               

      9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

 

2.Игры с дидактическим материалом                              16.20-16.30/16.40-16.50 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Первая младшая группа 

 (холодный период) 

 

Понедельник  

 

1.Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.30– 9.40/ 9.50-10.00 

 

2. Физическое развитие 16.20-16.30/16.40-16.50 

Вторник  

 

1. Познавательное развитие. ФЭМП                                                     9.30– 9.40 

2.  Физическое развитие (на воздухе).            9.50-10.00 

Среда  

 

1. Речевое развитие. Развитие речи                9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

16.20-16.30/16.40-16.50 

 

Четверг  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/конструирование 

9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

2.Физическое развитие  16.20-16.30/16.40-16.50 

         Пятница   

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

      9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

 

2. Речевое развитие. Развитие речи                16.20-16.30/16.40-16.50 

 

 

 

 

    

 

 

                                                                                                                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Вторая младшая группа 

 (холодный период) 

 

Понедельник  

 

1. Познавательное развитие. ФЭМП                                                     9.20– 9.35 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.45-10.00 

Вторник  

 

1. Речевое развитие. Развитие речи                9.20– 9.35 

 

2.  Физическое развитие. 9.45-10.00 

Среда  

 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

9.20– 9.35 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.45-10.00 

Четверг  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 

9.20– 9.35 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.45-10.00 

         Пятница   

 

1. Физическое развитие. 9.20– 9.35 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.45-10.00 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Средняя группа 

 (холодный период) 

 

Понедельник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.15– 9.35 

 

2. Физическое развитие. 9.45-10.05 

Вторник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка.  

9.15– 9.35 

 

2.  Познавательное развитие. ФЭМП 9.45-10.05 

Среда  

 

1. Речевое развитие. Развитие речи. 9.15– 9.35 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.45-10.05 

Четверг  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.15– 9.35 

 

2. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира. 

9.45-10.05 

         Пятница   

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация. 

9.15– 9.35 

 

2. Физическое развитие. 9.45-10.05 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Старшая группа 

 (холодный период) 

 

Понедельник  

 

1. Речевое развитие. Речевое развитие. 9.15– 9.40 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

9.50-10.15 

3. Физическое развитие. 16.00-16.25 

Вторник  

 

1. Познавательное развитие. ФЭМП  9.15– 9.40 

 

2.  Физическое развитие (на воздухе) 9.50-10.15 

Среда  

 

1.Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.15– 9.40 

 

2. Речевое развитие. Развитие речи. 9.50-10.15 

3.Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация. 

16.00-16.25 

Четверг  

 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира. 

9.15– 9.40 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

9.50-10.15 

3. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

16.00-16.25 

         Пятница   

 

1. Познавательное развитие. ФЭМП 9.15– 9.40 

 

2. Физическое развитие. 9.50-10.15 

 

 
 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Подготовительная группа 

 (холодный период) 

 

Понедельник  

1. Речевое развитие. Речевое развитие. 9.00– 9.30 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

9.40-10.10 

3. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

10.20-10.50 

Вторник  

1. Познавательное развитие. ФЭМП  9.00– 9.30 

 

2.  Познавательное развитие. 

Познавательно-исследовательская и 

конструктивно-модельная д-ть 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 16.00-16.30 

Среда  

1. Речевое развитие. Обучение грамоте. 9.00– 9.30 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация. 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие (на воздухе) 10.20-10.50 

Четверг 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира. 

9.00– 9.30 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

9.40-10.10 

3. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

16.00-16.30 

         Пятница   

1. Познавательное развитие. ФЭМП 9.00– 9.30 

 

2. Физическое развитие. 16.00-16.30 

 
 

                             

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Группа раннего возраста 

 (теплый период) 

 

Понедельник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.10– 9.20/ 9.30-9.40 

 

2.  Речевое развитие. Чтение худ. лит. 16.20-16.30/16.40-16.50 

Вторник  

 

1.Физическое развитие (на воздухе)                                                            9.10– 9.20/ 9.30-9.40 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

16.20-16.30/16.40-16.50 

 

Среда  

 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

9.10– 9.20/ 9.30-9.40 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

16.20-16.30/16.40-16.50 

 

Четверг  

 

1.Социально-коммуникативное 

развитие. 

9.10– 9.20/ 9.30-9.40 

2. Физическое развитие (на воздухе)                                                            16.20-16.30/16.40-16.50 

         Пятница   

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/конструирование 

9.10– 9.20/ 9.30-9.40 

2. Физическое развитие (на воздухе)                                                            16.20-16.30/16.40-16.50 

 

 

 

 

    

 

 

                                                                                                                                                    

 
 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Первая младшая группа 

 (теплый период) 

 

Понедельник  

 

1.Речевое развитие. Чтение худ. лит. 9.30– 9.40/ 9.50-10.00 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

16.20-16.30/16.40-16.50 

Вторник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.30– 9.40 

2.  Физическое развитие (на воздухе).            9.50-10.00 

Среда  

 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

2. Физическое развитие (на воздухе). 16.20-16.30/16.40-16.50 

 

Четверг  

 

1. Социально-коммуникативное 

развитие 

9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

16.20-16.30/16.40-16.50 

         Пятница   

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/конструирование 

      9.30 – 9.40/ 9.50-10.00 

 

2. Физическое развитие (на воздухе). 16.20-16.30/16.40-16.50 

 

 

 

 

  
                            
 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Вторая младшая группа 

 (теплый период) 

 

Понедельник  

 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира.                                   

9.20– 9.35 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 

 

9.45-10.00 

Вторник  

 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира.                                   

9.20– 9.35 

 

2.  Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.45-10.00 

Среда  

 

1. Речевое развитие. Развитие речи. 9.20– 9.35 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.45-10.00 

Четверг  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 

9.20– 9.35 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.45-10.00 

         Пятница   

 

1. Физическое развитие (на воздухе) 9.20– 9.35 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.45-10.00 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Средняя группа 

 (теплый период) 

 

Понедельник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.15– 9.35 

 

2. Физическое развитие (на воздухе). 9.45-10.05 

Вторник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка.  

9.15– 9.35 

 

2.  Речевое развитие. Развитие речи. 9.45-10.05 

Среда  

 

1. Познавательное развитие. ФЭМП 9.15– 9.35 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.45-10.05 

Четверг  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация. 

9.15– 9.35 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.45-10.05 

         Пятница   

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.15– 9.35 

 

2. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

9.45-10.05 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Старшая группа 

 (теплый период) 

 

Понедельник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

9.15– 9.40 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.50-10.15 

Вторник  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка.  

9.15– 9.40 

 

2.  Речевое развитие. Речевое развитие. 9.50-10.15 

Среда  

 

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

9.15– 9.40 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.50-10.15 

Четверг  

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 

9.15– 9.40 

 

2. Физическое развитие (на воздухе) 9.50-10.15 

         Пятница   

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка.  

9.15– 9.40 

 

2. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

9.50-10.15 

 

 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

Подготовительная группа 

 (теплый период) 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие. 

Познавательно-исследовательская и 

конструктивно-модельная д-ть  

9.00– 9.30 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

9.40-10.10 

Вторник  

1. Речевое развитие.  Обучение грамоте 9.00– 9.30 

 

2.  Физическое развитие (на воздухе) 9.40-10.10 

Среда  

1. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

9.00– 9.30 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование  

9.40-10.10 

Четверг 

1. Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация. 

9.00– 9.30 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.40-10.10 

         Пятница   

1. Речевое развитие.  Обучение грамоте 9.00– 9.30 

 

2. Физическое развитие (на воздухе). 16.00-16.30 

 
 


